


EN ATTENDANT LE REPAS DE NOEL

Toujours de I’effort récompensé, on les
remercie pour ce pot.
Puis, une récompense pour nos encadrants




LES ATHLETES DU PERE NOEL

Nous pouvons toujours compter sur les ¢

athletes du Pere Noél afin de représenter




LES JEUNES LUTINS DU PERE NOEL

Les jeunes athletes du FAC toujours présent
pour représenter le club, toujours motivés

since 1985




DE QUOI FINIR L"ANNEE
BIEN RECOMPENSE

important de se récompenser et profiter
ensemble




SI VOUS NE LE SAVIEZ PAS

A travers des événements sportifs, nous

courons bien plus que deS kilométres Le Téléthon, c’est bien plus qu’un événement solidaire. C’est un

¢élan collectif, un message d’espoir pour des milliers de familles
touchées par des maladies rares.

Nous courons pour la solidarité, pour
I’espoir et pour soutenir le T¢leéthon.

Chaque don, chaque action, chaque mobilisation compte. Grace a
cette solidarité, la recherche avance, des traitements voient le jour
et des vies changent. Ensemble, nous prouvons que la générosité et

4 I’engagement peuvent faire reculer la maladie.
Chaque effort, chaque pas, chaque défi Seaoen D

Participer au T¢léthon, c’est croire en la science, en 1’entraide et en
I’avenir.

relevé contribue a faire avancer la
recherche et a aider les familles touchées

Merci a toutes et a tous pour votre soutien, votre énergie et votre
cceur. Ensemble, continuons a faire avancer 1’espoir.

par les maladies rares.
Le sport nous rassemble, et aujourd’hui il

prend tout son sens : se dépasser pour les Testons nos athlétes :

autres. . . .
1. Quelle épreuve fait partie des lancers ?

Merci a toutes et a tous pour votre
participation, votre engagement et votre
genérosite. Ensemble, par le sport et la

solidarité, faisons gagner I’espoir

A. Javelot

B. Haies

C. Relais

D. Saut en hauteur

2. Le cross est une épreuve :
A. Sur piste

B. En salle

C. En milieu naturel

D. Aquatique

3. L'athlétisme est composé de :
A. Sports collectifs

B. Courses, sauts et lancers

C. Jeux de ballon

D. Sports aquatiques

4. Quel personnage est traditionnellement
associé a Noél ?

A. Le lapin de Paques

B. Le Pére Noél

C. La petite souris

D. Le bonhomme de neige




FECHAIN ATHLETIQUE CLUB
Courir,

Marcher,

se faire plalSll‘, Vous avez des propositions

se surpasser. d’article, n’hésitez pas a nous
les transmettre.

secretariat@fechain-athletisme.fr
sylvain.charlet@fechain-athletisme.fr
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Si vous souhaitez partager vos idées, astuces,

photos vous pouvez me les envoyer : = : RUNNIF—G

-
flaviemargauxm@gmail.com - | aT H L E
: §

06-12-40-29-76
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Sites officiels

I:%)fml FFA : http://www.athle.fr
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{,‘\—( A‘"'II.E Ligue : http://Ihdfa.athle.fr/

YOU | Chaine YouTube : Féchain A C Athlétisme p———

TllhB (, ) Comité du Nord Athlétisme : http://cdnord.athle.com
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Facebook : Féchain Athlétique Club

Blog : http://fechain-ac.blogspot.com/
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